
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН РАЗВИТИЯ ПОД РУКОВОДСТВОМ 

НАСТАВНИКА 

Форма наставничества: «Учитель – учитель» 

Ролевая модель: «Опытный учитель – молодой специалист». 

Ф. И. О., должность наставляемого: Демина Ирина Анатольевна, учитель географии 

Ф. И. О., должность наставника: Попова Оксана Александровна, учитель химии и 

биологии 

 

Срок осуществления плана: с 28.09.2022 по 19.05.2022. 

№ 
п/п 

Мероприятие 
Дата 

проведения 
Результат 

1 Знакомство 

наставляемого с 

особенностями 

организации 
методической работы школы 

Сентябрь 
2022 

 

2 Подробное ознакомление 

с особенностями 

организации учебно-

воспитательного 
процесса в ОО 

Ноябрь 2022  

3 Освоить методику составления 

технологических карт урока 

Ноябрь - 
декабрь2022 

 

4 Познакомить с системой 

подготовки учащихся к ОГЭ 

Ноябрь  

5 Проведение диагностических и 

тренировочных работ с 

подробным анализом и 

организацией индивидуальной 

диагностики пробелов в 

знаниях учащихся и 

поэлементный контроль их 

усвоения. 

Декабрь- 
февраль 

2023 

 

6 Изучить методику организации 

проектной и исследовательской 

деятельности учащихся 

Март 2023  

7 Изучить алгоритм поведения 

педагога при возникновении 

конфликтных ситуаций с 

родителями, коллегами. Освоить 

способы урегулирования и 

Февраль 
2023 

 



профилактики конфликтов  

8 Посещение уроков 

наставляемого, с 

целью выявления 

методических проблем 

в процессе 
преподавания и их устранения 

Декабрь, 

февраль- 

март 2023 

 

9 Знакомство с 

успешным опытом 

организации 

внеклассной 

деятельности по 

повышению 

глобальной 

компетенции учащихся 

До 

01.02.202

3 

 

10 Проведение репетиционных 

экзаменов в форме и по 

материалам основного 

государственного экзамена в 9 

классе. Доведение до сведения 

родителей результатов 

диагностических работ, 

пробного внутришкольного 

экзамена 

Март 

2023 

 

11 Анализ плана работы по теме 

самообразования 

наставляемого 

Декабрь- 

январь 

2023 

 

12 Оказание методической 

помощи при организации 

работы с одаренными детьми в 

подготовке их к ВОШ 

Январь- 

февраль 

2023 

 

13 Изучить систему 

профессионального развития 

педагога 

Март-апрель 
2023 

 

  

Подпись наставника: Попова О.А. 

 15.01.2022 

 

Подпись наставляемого: Демина И.А. 

                 15.01.2022 

 


