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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К  ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

План внеурочной деятельности ФГОС НОО, ООО и СОО МБОУ Верхняковской СОШ 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в 

рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам. 

В соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации", организации, осуществляющие образовательную деятельность по 

имеющим государственную аккредитацию образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования (далее – общеобразовательные организации), 

разрабатывают образовательные программы в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами (далее ФГОС) и соответствующими федеральными основными 

общеобразовательными программами (далее – ФООП). 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы МБОУ 

Верхняковской СОШ. Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО, ООО и 

СОО следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального, основного 

общего и среднего общего образования (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной. 

Цель внеурочной деятельности 

− создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учёбы время; 

− создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, с сформированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив. 

Задачи внеурочной деятельности: 

− создать условия для полного удовлетворения потребностей и интересов 

обучающихся, укрепления их здоровья; 

− формировать коммуникативную, этическую, социальную компетентность 

школьников; 

− формировать у детей социокультурную идентичность; 

− развивать личностные качества на основе общечеловеческих нравственных 

ценностей. 

Согласно требованиям Стандарта, с целью обеспечения преемственности содержания 

образовательных программ начального общего и основного общего образования целесообразно 

при формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена 

часть, рекомендуемую для всех обучающихся: 

− на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном" в 1-11 классах (понедельник, первый 

урок); 



− на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе 

финансовой грамотности); 

− на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей в 8-11 классах; 

− для дополнительного изучения учебных предметов в 1-2, 4, 6 классах. 

Кроме того, во внеурочной деятельности включены: 

− занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных 

предметов, проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения, 

реализации регионального компонента «Шахматы»);  

− занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, 

школьных спортивных клубах, а также в рамках реализации программы развития 

социальной активности обучающихся начальных классов "Орлята России"); 

− занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся. 

 

Целостная системы функционирования школы в сфере внеурочной деятельности 

 

НОО (1-4 классы) 

 

 

Направление внеурочной деятель-

ности 

Реализация направлений внеуроч-

ной деятельности 

Недельная образовательная 

нагрузка  

(не более 10 часов) 

 

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 

Спортивно – оздоровительная дея-

тельность 

Учебный курс внеурочной деятель-

ности 

Внеурочная деятельность по учеб-

ным предметам 

Комплекс воспитательных меро-

приятий (реализация программы 

воспитания) 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

Проектно – исследовательская де-

ятельность 

Учебный курс  внеурочной дея-

тельности 
1 

1 1 1 

Коммуникативная деятельность Разговоры о важном   

Комплекс воспитательных меро-

приятий (реализация программы 

воспитания) 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Художественно – эстетическая де-

ятельность 

Учебный курс  внеурочной дея-

тельности 

Реализация программы дополни-

тельного образования 

0,5 

1 

 

0,5 

1 

 

0,5 

1 

 

0,5 

1 

Информационная культура Учебный курс  внеурочной дея-

тельности 
0,5 0,5 0,5 0,5 

Интеллектуальные марафоны Комплекс воспитательных меро-

приятий (реализация программы 

воспитания) 

1 

   

1                                          

 

1 

 

1 

 

«Учение с увлечением» Учебный курс  внеурочной дея-

тельности 
1 

 

1 1 1 

ИТОГО  9 9 9 9 



 

ООО (5-9 классы) 

 

СОО (10-11 классы) 

 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Реализация направлений 

внеурочной деятельности 

Недельная образовательная 

нагрузка  

(не более 10 часов 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

Формирование функциональной 

грамотности 
Учебный курс  внеурочной 

деятельности 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Развитие личности, ее 

способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализации 

обучающихся 

Реализация программы 

дополнительного 

образования 

Комплекс воспитательных 

мероприятий (реализация 

программы воспитания) 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 

Реализация комплекса 

воспитательных мероприятий 

Разговоры о важном 

Комплекс воспитательных 

мероприятий (реализация 

программы воспитания) 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

Организация деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

Комплекс воспитательных 

мероприятий (реализация 

программы воспитания) 

1 1 1,5 1 1 

Организационное обеспечение 

учебной деятельности 
Учебный курс  внеурочной 

деятельности 

1 1 1,5 1,5 2 

Организация педагогической 

поддержки обучающихся 
Учебный курс  внеурочной 

деятельности 
Образовательный маршрут 

выпускника 

1,5 2 1 1 0,5 

 

0,5 

Обеспечение безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 
Учебный курс  внеурочной 

деятельности 
Медиаграмотность (кл.час) 

Комплекс воспитательных 

мероприятий (реализация 

программы воспитания) 

0,5 

 

0,25 

 

1,25 

 

 

0,25 

 

1,25 

 

 

0,25 

 

1,25 

0,5 

 

0,25 

 

1,25 

 

 

0,25 

 

1,25 

ИТОГО  10 10 10 10 10 

Направление внеурочной 

деятельности 
Реализуемые программы 

Недельная образо-

вательная нагрузка  

(не более 10 

часов   

10 кл 11 кл 

 

Выбор обучающихся, по учебным 

предметам образовательной 

программы 

Учебный курс  внеурочной деятельности 

Реализация программы дополнительного 

образования 

Образовательный маршрут выпускника 

2 

 

1 

1 

2 

 

1 

1 

Деятельность ученических 

сообществ, объединений по 

интересам, клубов 

Комплекс воспитательных мероприятий 

(реализация программы воспитания) 

6 6 

ИТОГО  10 10 



 

Для реализации Образовательной программы используются следующие виды внеурочной 

деятельности:   

- игровая деятельность; 

- познавательная деятельность; 

- проблемно-ценностное общение; 

- досугово-развлекательная деятельность; 

- художественное творчество; 

- социальное творчество; 

- трудовая деятельность; 

- спортивно-оздоровительная деятельность; 

- туристско-краеведческая деятельность 

 

Формы внеурочной деятельности: 

− кружок; 

− секция; 

− объединение; 

− практика; 

− соревнование; 

− олимпиады 

− конкурсы 

− фестивали 

− поисковые и научные исследования 

− общественно – полезные практики 

Промежуточная аттестация в рамках  внеурочной деятельности не проводится. 

Продолжительность внеурочной деятельности (учебной недели), предусмотренная 

учебными планами, соответствует требованиям СП 2.4. 3648-20, ФОП НОО (п.173), ФОП ООО (п. 

169), ФОП СОО (п. 133) и осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий в 

количестве до 10 часов в неделю. 

Внеурочная деятельность организуется в течение всей рабочей недели с понедельника по 

пятницу. 

Ежедневно проводится от 1 до 2 – х занятий, в соответствии с расписанием и с учетом 

общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учетом 

необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

План внеурочной деятельности на 2024 – 2025 учебном году обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4 3648 – 20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитанияи обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», и предусматривает организацию внеурочной деятельности в 1-

4, 5-9, 10-11 классах, реализующих федеральные государственные образовательные стандарты 

общего образования.  

МБОУ Верхняковская СОШ укомплектована педагогическими кадрами и обладает 

материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному плану внеурочной 

деятельности.  

Программы внеурочной деятельности реализуются в соответствии с запросом 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной деятельности 

осуществляются при наличии рабочих программ. 

 

 

 

 

 

 



Распределения часов внеурочной деятельности  

в 1-4 классах МБОУ _Верхняковской СОШ в 2024-2025 учебном году 

 

 

   

Направление внеурочной 

деятельности 

Название курса внеурочной 

деятельности 

Класс  
Всего в 

неделю 

1 2 3 4    

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Движение есть жизнь!     

1 

1 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

История родного края 0,5 0,5 0,5 1,5 

Мир шахмат 0,5 0,5 0,5 1,5 

Художественно-

эстетическая, творческая 

деятельность 

Школьный театр 0,5 0,5 0,5 1,5 

Информационная культура Моя информационная 

культура 

0,5 0,5   

0,5 

1,5 

Учение с увлечением! Развитие 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 3 

ИТОГО  3 3 4 10 



           

             Таблица распределения часов внеурочной деятельности  

в 5 -9 классах  МБОУ Верхняковской СОШ в 2024-2025 учебном году 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

Направление внеурочной 

деятельности 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

Класс  

Всего 

в 

неделю 

5 6 7 8 9    

ВД по учебным предметам 

образовательной программы 

Человек,общество,мир    0,5 0,5 1 

Спорт это жизнь! 1  1  2 

Занимательная 

биология  

   0,5  0,5 1 

Инфомир      0,5 0,5 

ОГЭ по географии     0,5 0,5 

  ВД по формирование 

функциональной грамотности 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

ВД по развитию личности, 

профориентацию  

предпрофильную подготовку 

Билет в будущее  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Школьный театр  0,5 0,5   1 

Краеведение 0,5    0,5 

Шахматный клуб 0,5 0,5    1 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и здоровья 

обучающихся 

Информационная 

безопасность / 

Цифровая гигиена 

0,5     0,5  1 

ИТОГО  3,5 3,5 3 3 3 16/13 



                     Таблица распределения часов внеурочной деятельности  

в 10-11  классах  МБОУ Верхняковской СОШ в 2024-2025 учебном году 

  

Направление внеурочной деятельности 

 

Название курса внеурочной 

деятельности  

  

10   класс 

11 класс 

 

Всего 

 Кол-во 

часов 

 Кол-во 

часов 

 

ВД  по выбору обучающихся по 

учебным предмета образовательной 

программы   

 Россия-мои горизонты 1 1 

Инфомир 1   1 

География   1 1 

 ИТОГО  2 2  3 
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